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Ce week-end nous avions deux jeunes qui représentaient le Judo Club de Gournay et
la Seine St Denis en compétition:

Sandro Guarino a Ceyrat avec une équipe de dix Minimes du Comité. La formule de
compétition: éliminatoire en poule et bloc final en tableau sans repéchage.

La Seine st denis gagne sa poule passe dans le tableau, élimine I'équipe de

I’Essonne et ensuite se fait battre par la Seine Maritime. Une expérience difficile mais
tres formatrice car dans les compétitions en equipes, il faut faire travailler la téte et les
muscles

Sienna Ameao Franceschi
a brillemant défendu les
couleurs de notre Club et
de la Seine St Denis lors
d’un tournoi international

a Anvers en Belgique. Elle
termine premiere avec les
félicitations des entraineurs
du Comité. Elle a malgré
son jeune age un mental de
guerriére et ne supporte
pas la défaite. Notre Club
est tres fiere de ces résultats
gui sont le fruit d’un travail
sérieux et régulier durant
toute I'lannée. Bravo Sienna

et surtout continu dans cette
direction et pense a I'année prochaine dans la catégorie

minimes ou la finalité sera la «coupe de France».

Je souhaiterais aussi rappeler le travail de qualité de
nos Professeurs et toute I'équipe qui animent ce club.
Sans eux, rien est possible, la formation, I'ambiance
mais aussi I'environnement dans lequel nous évoluons
facilite le travail et encourage les bons résultats




