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SENIORS (*) JUNIORS (**) CADET(TE)S MINIMES BENJAMIN(E)S

ANNEE DE NAISSANCE 2003 et avant
2004

2005-2006
2007

2008-2009
2010- 2011 2012-2013

CATEGORIES DE POIDS
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LICENCE. COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES ET PAR 

ÉQUIPES

2 années de licence FFJDA, dont celle de l’année en cours
2 années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours pour les étrangers
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NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES
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NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS PAR 

ÉQUIPES
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SURCLASSEMENT D’AGE 
ÉQUIPES ET INDIVIDUELS
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SURCLASSEMENT 
DE POIDS

Equipes :;. ):) ):)

Individuels ):) ):)

GRADES B/,1/ :,")2/  ";)/@:,")2/

RELATION 
GRADE/CHAMPIONNAT
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TEMPS THÉORIQUE 
CUMULE DE COMBAT

Pas de consigne ��%
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journée lors des 
animations

AUTRES CATÉGORIES 
D’AGES
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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES CONTRÔLES 
D’ENGAGEMENT
SAISON SPORTIVE 2023/2024

POUR TOUTES LES CATÉGORIES D’ÂGES LA SAISON DÉBUTE LE 1ER SEPTEMBRE 2023

ET SE TERMINE LE 31 AOÛT 2024

(*) L’âge minimum pour participer aux compétitions seniors est fixé à 17 ans (né en 2007)

(**) L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé à 16 ans (né en 2008)
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